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УРОК ВРЕМЯ СПОСОБ ПРЕДМЕТ ТЕМА УРОКА РЕСУРС ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

1 9.00 – 

9.30 

Он-лайн 

подключение 

Информатика Компьютерные 

вирусы. Сетевые 

черви и защита 

от них. 

Конференция zoom В случае отсутствия 

связи просмотреть видео урок на ресурсе 

https://youtu.be/pXTkW8e-6Gs 

Выполнить задание на 

ресурсе foxford.ru 

1  Он-лайн 

подключение 

Физика (б) Протонно-

нейтронная 

модель ядра. 

Физический 

смысл 

зарядового и 

массового чисел 

Zoom конференция 

В отсутствии связи посмотри запись 

посмотри запись урок 43 основная часть 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1541/main/ 

ЯКласс 

https://www.yaklass.ru/test

work 

Выполнить проверочную 

работу «Протонно-

нейтронная модель ядра » 

2 9.50 – 

10.20 

Он-лайн 

подключение 

Английский 

язык (б) 

Виктор Цой Онлайн платформа Zoom. 

При отсутствии технической 

возможности: работа с учебником стр.135 

(работа с текстом) 

Не предусмотрено 

2  Он-лайн 

подключение 

Английский 

язык (пр) 

Путешествуйте! 

 

Zoom  - конференция. В случае 

отсутствия связи посмотрите 

Учебник Starlight -11 

c. 82, упр. 1- 5 

Не предусмотрено 

3 10.40 – 

11.10 

Он-лайн 

подключение 

Английский 

язык (б) 

Культуроведенье Онлайн платформа Zoom. При 

отсутствии технической возможности: 

работа с учебником стр.136 (работа с 

текстом) 

Написать рассказ о своем 

кумире (10 предложений) 

3  Он-лайн 

подключение 

Английский 

язык (пр) 

Опасные 

сувениры. 

 

Zoom  - конференция. В случае 

отсутствия связи посмотрите. Учебник 

Starlight -11 с. 83, упр. 6 – 9 

https://towmuch.com/articles/buying-a-

memorable-souvenir-57.html  

С. 83 упр. 10 

Завтрак    11.10 – 11.40 

4 11.40 – 

12.10 

Он-лайн 

подключение 

Русский язык Знаки 

препинания при 

цитатах 

Zoom конференция. При отсутствии 

технической возможности:  

Учебник, параграф 104, упражнение 484 

Учебник, с.204-206, Тест 

«Проверяем себя» 

5 12.30 – 

13.00 

Самостоятельная 

работа 

История Первые попытки 

реформ. XX 

Учебник История России XX – начало 

XXI века Загладин, Козленко  П. 30. 

П. 30. Стр. 292 письменно 

ответить на вопросы 1-4 

https://youtu.be/pXTkW8e-6Gs
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1541/main/
https://www.yaklass.ru/testwork
https://www.yaklass.ru/testwork
https://towmuch.com/articles/buying-a-memorable-souvenir-57.html
https://towmuch.com/articles/buying-a-memorable-souvenir-57.html


съезд КПСС  прочитать, составить конспект по теме Выслать по почте: 

nesik256@mail.ru  

6 13.10-

13.40 

С помощью ЭОР Физическая 

культура 

Защита от 

нападающих 

ударов 

блокированием. 

ОРУ. 

https://www.youtube.com/watch?v=kq7fQR

yuGqs&feature=emb_title 

https://www.youtube.com/watch?v=21vBFi

dxDNY 

https://www.youtube.com/watch?v=YTq7crj

EtdU 

Разработка комплекса 

общеразвивающих 

упражнений (упражнения 

разминки)  в домашних 

условиях (5-7 

упражнений) 

Обед 13.40 – 14.20 

7 14.20 -

14.50 

Самостоятельная 

работа 

Информатика 

(игз) 

Подготовка к 

ЕГЭ 

Посмотреть виде урок на ресурсе Я 

уроки, 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4e305808e

2b18aca8a9a1b9a09619292&f=1 

  закрепить задания 1-5 ЕГЭ на ресурсе 

Решу ЕГЭ 

Закрепить пройденный 

материал 

8 15.10 – 

15.40 

Самостоятельная 

работа 

Информатика 

(игз) 

Подготовка к 

ЕГЭ 

Посмотреть виде урок на ресурсе Я 

уроки, 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4bbb0f017

a73434585c0637c80a82753&f=1 

  закрепить задания 6-9 ЕГЭ на ресурсе 

Решу ЕГЭ 

Закрепить пройденный 

материал 
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